
  1 

 

 

 

« Cœur de Printemps » 

Broder les feuillages 

 

Merci encore à vous de poursuivre ce challenge broderie 4coeursdesaison !  
J’espère que vous vous êtes amusés à broder vos fleurs de cerisier et que les lacets étirables n’ont plus de 
secret pour vous, à présent.… Dans ce document, vous trouverez la liste des fournitures nécessaires pour 
cette 3ème partie de broderie d’embellissement, afin de broder les deux types de feuillages/branchages. 

Les fournitures : 

• Petit matériel de brodeuse (aiguilles à broder et à chenille à gros chas, à bout pointu n°18 ou 16 ou 

type pieu, ciseaux, feutre effaçable…) ; 

• Votre tissu doublé de la toile à beurre avec le modèle reporté au feutre effaçable ; 

• Un cercle à broder ; 

• 2 fils fantaisie (1 fil fantaisie lacet de couleur bleu jean et 1 fil fin de couleur bleu/vert turquoise et 

doré). 

 

  
 
 

Je vous conseille de lire le document une première fois dans son intégralité afin d’avoir une idée globale, 
puis de revenir sur chaque étape. 
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Étape 1 : Préparer son matériel 
 

- Avec un feutre effaçable, tracez des motifs de feuillages (en bleu turquoise sur la photo précédente) et de 

feuille - 5 ou 6 (en bleu sur la photo) sur votre tissu. Il est inutile de tracer les détails des feuilles : le pourtour 

et la nervure centrale suffisent. Pour ces dernières, ce qui est important, c’est de tracer la nervure centrale 
car c’est elle qui donnera une direction à votre feuille. 
 

 
 

- Tendez votre tissu avec le modèle reporté au feutre effaçable et bâti ou collé sur votre toile à beurre 

empesée. 

 

- Préparez une aiguillée de fil fin turquoise dans une aiguille à bout pointu à gros chas.  

 

Pour ceux qui ont l’assortiment, il s’agit du fil fin de couleur turquoise (le fil le plus à gauchee sur 

la 1ère photo du pdf). 

 

Notes :  Le fil fin est très solide, vous ne rencontrerez donc pas de difficulté particulière avec ce fil. Et 

n’oubliez pas : qui dit fil fin, dit nœud au bout de votre aiguillée 😉  

 

 

Et c’est parti pour la broderie ! 

 

Étape 2 : Broder les branchages 
 

Vous allez broder ces petits branchages en mélangeant des points d’arête et de simples points lancés. 
 

- Depuis l’arrière de votre ouvrage, sortez votre aiguille sur l’avant de votre broderie au niveau de 
l’extrémité la plus haute de votre branchage et commencez à broder un point d’arête. 
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Broder un branchage au point d’arête : 
 

Le point d’arête se brode en 4 mouvements :  

1) le premier où l’on sort son aiguillée de l’arrière de l’ouvrage vers le devant (en A – par exemple à 

gauche) 

2) le deuxième où l’on repique son aiguille de l’avant de l’ouvrage vers l’arrière (en B – dans le cas 

de notre exemple sur la droite) 

3) puis on ressort son aiguille sur l’avant, plus bas, au centre (en C) 
4) et on repique un peu plus bas, sur la « tige » centrale de l’avant vers l’arrière. 

 

Cela forme donc un Y. 

 

            
 

 

Ce point est surtout utilisé à l’extrémité de ces petits branchages, pour le reste, je vous invite à 
broder de simples points lancés. Mais, n’hésitez pas de temps en temps à enchaîner deux points d’arête à la 
suite. 
 

Et pourquoi ne pas broder les petits branchages uniquement au point d’arête ?  
En mélangeant ces deux points, cela vous permet de ne pas vous enfermer dans une broderie 

régulière. Vous l’avez à présent compris, la régularité est presque l’ennemie de la broderie 
d’embellissement (contrairement à la broderie traditionnelle), cela permet d’obtenir une broderie plus 
vivante, moins figée. 
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- Puis brodez des points lancés en descendant jusqu’à l’extrémité de votre branchage. 
 

De temps à autre, n’hésitez pas à refaire un point d’arête. 
 

Notes : Lorsque vous arrivez au bord d’une fleur de cerisier, n’hésitez pas à soulever légèrement un pétale 
de cette fleur pour que votre branchage naisse sous la fleur. 

De même, vous allez empiéter sur l’emplacement des futures fleurs de jonquilles, afin que vos branchages 
soient parfois en dessous de cette dernière. 

 

- Brodez 6-7 branchages plus ou moins longs et plus ou moins touffus… 

 

Ne vous enfermez pas dans le modèle et brodez instinctivement. Faites-vous confiance ! 

 

Astuce : Si deux branchages sont proches, travaillez avec la même aiguillée. Si les deux branchages sont 

éloignés, arrêtez votre fil et redémarrez plus loin. 

 

 
 

 

Étape 3 : Broder les feuilles au point de feuille 
 

- Vous allez maintenant passer à la broderie de vos feuilles. 

 

Celles-ci vont être brodées avec le fil lacet de couleur bleu jeans (le fil le plus à droite sur la 1ère 

photo du pdf). 

 

  Comptez une aiguillée par feuille. 

 

Si vous avez acheté le kit avec 2,5 m. de fil et/ou si vous débutez, pour broder de façon sereine, comptez 

une aiguillée de 50 cm. environ et ne brodez que 5 feuilles.  Et s’il vous reste une demi-aiguillée, 

n’hésitez pas à broder une demi-feuille seulement 😉 
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   Broder une feuille au point de feuille : 
 

Le point de feuille se brode en 3 mouvements répétés, de haut en bas :  

      1) le premier où l’on sort son aiguillée de l’arrière de l’ouvrage vers le devant (en A – à l’extrémité de 
la nervure centrale) 

2) le deuxième où l’on repique son aiguille de l’avant de l’ouvrage vers l’arrière (en B – un cm. en 

dessous du point A environ, toujours sur la nervure centrale) 

3) puis on ressort son aiguille sur la gauche ou sur la droite, cela n’a pas d’importance (en C, sur le bord 
extérieur de la feuille) 

4) et on repique un peu plus bas 2-3 mm., un peu à droite de la nervure centrale de l’avant vers l’arrière 
(en D), 

5) on repique de l’arrière vers l’avant en E sur le bord extérieur de la feuille, sur le côté opposé du point 
précédent donc sur la droite 

6) et on repique un peu plus bas 2-3 mm., un peu à gauche de la nervure centrale de l’avant vers l’arrière 
(en D), 

 

Répétez ces points, de gauche à droite, en croisant et ce, tout le long de la nervure centrale en suivant 

son orientation. 

Attention : les deux derniers points ne se croisent pas. 

 

      Le point de feuille en images : 
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Faites de même pour les 4 ou 5 autres feuilles. 

 

Note : Vous allez peut-être être amené à déplacer votre cercle à broder lors de votre avancée. Pensez alors 

à bien vérifier, à chaque fois, que votre tissu est bien tendu ! 

 

Vos feuillages sont à présent terminés ! 
 

 

 
 
 

❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧ 
 

Bonne broderie ! 
 

N’hésitez pas à vous inscrire sur le groupe facebook et à partager les photos de vos avancées sur les 

réseaux sociaux (pensez à ajouter le hashtag4coeursdesaison pour vos publications sur Instagram) ! 

 

Visitez aussi mon blog filsetfantaisies.fr 

 

Vous pouvez m’écrire à l’adresse mail suivante : filsetfantaisies@laposte.net 
 

Pour tout renseignement pour les cours, pensez à m’écrire ou à consulter cette page  ! 

 

https://www.facebook.com/groups/354059991757196/
https://filsetfantaisies.fr/
mailto:filsetfantaisies@laposte.net
https://filsetfantaisies.fr/les-cours/
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❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧ 
 

 

 

 

 

Fils et Fantaisies 
Siret : 790 095 772 00014 Inscrit au RCS sous l’immatriculation 790 095 772 R.C.S Quimper  

à la CMA sous le numéro 790 095 772 RM 29 

 

Merci de ne pas diffuser ce document sans mon consentement. 

Toutes reproductions, publications et distributions à fins commerciales ou d’exposition sont interdites. 


