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« Un Cœur en hiver » 

Broder les feuilles  

 

Merci encore à vous de poursuivre ce challenge broderie 4coeursdesaison !  

 

Nous allons à présent débuter notre broderie et broder les feuilles de ce modèle hivernal. 

Les fournitures : 

• Petit matériel de brodeuse (aiguilles à broder et à chenille à gros chas, à bout pointu n°18 ou 16 ou 

type pieu, ciseaux, feutre effaçable…) ; 

• Votre tissu doublé de la toile à beurre avec le modèle reporté au feutre effaçable ; 

• Un cercle à broder ; 

• Plusieurs longueurs d’un fil étirable de couleur verte (fil intissé de préférence) ; 

• Un stylo ou feutre effaçable à la chaleur ; 

• Optionnel : 1 ou 2 aiguillées de fil à couture de couleur verte. 

 

 
 

 
 

 Je vous conseille de lire le document une première fois dans son intégralité afin d’avoir une idée 

globale, puis de revenir sur chaque étape. 
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Étape 1 : Préparer son matériel 

 

- Tendez votre tissu avec le modèle reporté au feutre effaçable et bâti ou collé sur votre toile à beurre 

empesée. 

 

Astuce : Avec un feutre effaçable à la chaleur (d’une couleur différente de celle utilisée pour le tracé de 

base), repassez sur les feuilles. En effet, ici, pétales et feuilles peuvent se confondre, cela vous évitera donc 

de vous reporter sans cesse au modèle. 

 

- Préparez une aiguillée de fil étirable (lacet ou intissé) de couleur verte dans une aiguille à bout pointu à 

gros chas. Vous pouvez faire un nœud au bout de chacune de vos aiguillées de fil si cela vous rassure. Sinon 

pour éviter les épaisseurs, optez pour la technique expliquée au début de ce challenge (ou le 2ème pdf du 

Cœur de printemps (Broder des pâquerettes)). 

 

Rappel : Pour savoir si vous utilisez la bonne aiguille, faites glisser votre fil à travers le chas, le fil doit 

glisser, avoir de la place pour se déployer. Si vous êtes habitué à la broderie traditionnelle, votre impression 

sera que le chas est beaucoup beaucoup trop grand. 

 

Pour ceux qui ont l’assortiment, il s’agit du fil intissé de couleur verte (le seul fil sur la 1ère photo 

du pdf). 

 

Et c’est parti pour la broderie ! 

 

Étape 2 : Broder les feuilles 

 

 

Vous allez broder les feuilles de ce modèle au point de ruban. 

 

- Partez de la base de la feuille et couvrez l’ensemble de la forme à remplir, puis repiquez votre aiguillée 

au milieu du fil ruban ou du fil intissé. 
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- Faites bien attention à ne pas trop tirer votre fil car sinon la petite boucle formée va disparaître. 

 

- Brodez ainsi toutes vos feuilles. 

 

 
 

Pour aller plus loin : Pour les plus à l’aise en broderie d’embellissement 

 

D’ordinaire, pour le point de ruban, je conseille toujours de ne pas trop tirer le point. Cependant pour ce 

modèle, je vous invite justement à le faire de temps en temps (pas à chaque pétale) pour souligner 

davantage le côté effilé et pointu de certaines feuilles. 

 

- Puis, prenez une aiguillée de fil fin de couleur verte et fixez par quelques points discrets vos pétales en 

tirant légèrement soit sur votre fil lacet étirable soit sur votre fil intissé. 

 

 
 

- Enfin, faites un point lancé toujours avec ce fil fin vert au milieu de la feuille pour esquisser la nervure 

centrale. 
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Vos feuilles sont à présent terminées ! 

 
 

 

 
 

 

 

❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧ 
 

Bonne broderie ! 
 

N’hésitez pas à vous inscrire sur le groupe facebook et à partager les photos de vos feuilles sur les 

réseaux sociaux (pensez à ajouter le hashtag4coeursdesaison pour vos publications sur Instagram) ! 

 

Visitez aussi mon blog filsetfantaisies.fr 

 

Vous pouvez m’écrire à l’adresse mail suivante : filsetfantaisies@laposte.net 

 

Pour tout renseignement pour les cours, pensez à m’écrire ou à consulter cette page  ! 

 

❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧❧ 
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